


Die Romer drangen um 6 n. Chr.
erstmals militarisch ins Wiener Becken

vor.

Nach Niederschlagung des
pannonischen Aufstands durch den
spdteren Kaiser Tiberius wurde um 9
n. Chr. die Provinz Pannonien
eingerichtet.

Ab 70 n. Chr. standen auf den Hohen
zwischen Inzersdorf und Unterlaa
Wachen der 13. und 14. Legion
Vindobonas. 114 wurden sie dann von
der 10. Legion abgelost, diese blieb
dann bis in'das 5. Jahrhundert hinein.


https://www.geschichtewiki.wien.gv.at/Wiener_Becken
https://www.geschichtewiki.wien.gv.at/Pannonischer_Aufstand
https://www.geschichtewiki.wien.gv.at/Pannonien

In der BlUtezeit im3iJahrhundert
lebten Uber30.000 Menschen/im
Gebiet der heutigen Stadt:

Ein Vélkergemisch aus Einheimischen
und Zowanderern aus allen Teilen des
Romischen Reiches.

Der Alltag war 'durchdus komfortabel.
Es gab Uberdachte Gehsteige,
Kanalisation, Wasserversorgung,

Tavernen, Thermen, Theater und
Laden.
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Die Vers§gung der Bevolke
Vindobon®&s mit den landwirtschaftlichen

Ertragen adunserer Gegend erfolgte
Uber einen StRgflenzug von Unterlaa
nach InzersdorRynd Gber die Wiedner

Hauptstiafle, der€érntnerstrafie zum
Sudtor des Lagers.
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Zu den Grundnahrungsmitteln in
Vindobona zdhlten Getreidebrei und
Brot. Dazu kamen dann noch Eier,
Kase, Gemuse, Obst und Nusse.

Fleisch war teuer und kam nur selten
auf den Tisch.

Olivenol, Fischsauce (Garum), Datteln
und Austern wurden aus Rom
importiert.



Weinbergschnecken waren wegen ihrer
angeblich anregenden Wirkung sehr
beliebt. So schreibt Plinius der Altere in
seiner Naturgeschichte bereits Gber die
Schneckenzubereitung.

Nach Plinius soll sich Fulvius Lippinus
kurz vorm pompejianischen Krieg mit
der Schneckenzucht beschaftigt haben.
Dieser erfand einen eigenen Futterteig
aus Most & Weizenmehl und zichtete
bereits verschiedene Schneckenarten.

Der romischer Feinschmecker Marcus
Gaius Apicius aus Colonia (Kéin)
hinterlief3 in seinen Schriften ebenfalls
viele Schneckerezepte.



Das bekannteste nichtalkoholische
Getrank der romischen Birger und vor
allem auch der Legiondre war die
Posca, ein Essigwasser.

Wein wurde Ublicherweise mit Wasser
verdinnt getrunken wurde. Der Wein
wurde oft sehr stark verfalscht. Es gab
auch einen Vorlaufer des Glihweins,
eine Mischung aus Wein, Honig,
Pfeffer, Lorbeer, Datteln, Mastix und
Safran, der heif getrunken wurde.

Die einheimische Bevolkerung
bevorzugte jedoch Bier.


https://de.wikipedia.org/wiki/Posca
https://de.wikipedia.org/wiki/Essig
https://de.wikipedia.org/wiki/Wein
https://de.wikipedia.org/wiki/Pfeffer
https://de.wikipedia.org/wiki/Echter_Lorbeer
https://de.wikipedia.org/wiki/Dattelpalmen
https://de.wikipedia.org/wiki/Mastix
https://de.wikipedia.org/wiki/Safran







